
Первая помощь
при неотложных состояниях 

сердечно-сосудистой системы

(памятка для пациента)

I Настоящая памятка адресована практически всем людям, но особенно 
больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями или с высоким риском 
их развития и осложнений, а также их родственникам и близким. Па­
мятка направлена на предупреждение и снижение вероятности леталь­
ных исходов. В ней описываются клинические симптомы, в отношении 
которых следует проявлять особую настороженность, приводятся рацио­
нальные приемы доврачебной помощи в период ожидания приезда врача 
скорой медицинской помощи.
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Большинство из них происходит скоро-
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Больному с сердечным приступом 
категорически запрещается вставать, 
ходить, курить и принимать пищу до 

особого разрешения врача

Алгоритм неотложных действий
Если у Вас или кого-либо внезапно по­

явились вышеуказанные характерные при­
знаки сердечного приступа, которые держат­
ся более 5 мин, - не задумывайтесь, сразу 
вызывайте бригаду скорой медицинской 
помощи. Не выжидайте более 10 минут - в 
такой ситуации это опасно для жизни.

Если у Вас появились симптомы сердеч­
ного приступа и нет возможности вызвать 
скорую помощь, то попросите кого-нибудь 
довезти Вас до больницы - это единственное 
правильное решение. Никогда не садитесь за 
руль сами, за исключением полного отсут­
ствия другого выбора.

В наиболее оптимальном варианте при 
возникновении сердечного приступа необхо­
димо следовать инструкции, полученной от 
лечащего врача, если такой инструкции нет. 
то необходимо действовать согласно следу­
ющему алгоритму:
• Вызвать бригаду скорой медицинской по­

мощи.
• Сесть (лучше в кресло с подлокотника­

ми) или лечь в постель с приподнятым 
изголовьем, принять 0,25 г ацетилсали­
циловой кислоты (аспирина) (таблетку 
разжевать, проглотить) и 0,5 мг нитрогли­
церина (таблетку/капсулу положить под 
язык, капсулу предварительно раскусить, 
не глотать); освободить шею и обеспечить 
поступление свежего воздуха (открыть 
форточки или окно).
Если через 5-7 мин. после приема ацетил­
салициловой кислоты (аспирина) и нит 

роглицерина боли сохраняются, необхо­
димо второй раз принять нитроглицерин;

• если через 10 мин. после приема второй 
дозы нитроглицерина боли сохраняются, 
необходимо в третий раз принять нит­
роглицерин;

• если после первого или последующих 
приемов нитроглицерина появилась рез­
кая слабость, потливость, одышка, необ­
ходимо лечь, поднять ноги (на валик и 
т.п.), выпить 1 стакан воды и далее, как и 
при сильной головной боли, нитроглице­
рин не принимать,

Внимание! Нельзя принимать аспирин 
(ацетилсалициловую кислоту) при его 
непереносимости, а также при явном и вы­
раженном обострении язвенной болезни же­
лудка и двенадцатиперстной кишки; нельзя 
принимать нитроглицерин при резкой 
слабости, потливости, а также при выражен­
ной головной боли, головокружении, остром 
нарушении зрения, речи или координации 
движений,



Острое нарушение мозгового кровообращения (инсульт)
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Больному с гипертоническим кризом 
запрещаются любые резкие движения 

(резко вставать,садиться,ложиться, 
наклоняться, тужиться) и любые 

физические нагрузки

Препараты, 
назначенные врачом 

для регулярного 
приема, следует 

принимать ежедневно!

Гипертонический криз

Гипертонический криз (Гк) - это состоя­
ние, проявляющееся высоким артериальным 
давлением (систолическое «верхнее» АД, как 
правило, более 18D мм рт. ст.; диастоличе­
ское «нижнее» АД - более 120 мм рт. ст.) и 
следующими симптомами:
• головной болью, чаще в затылочной об­

ласти, или тяжестью и шумом в голове;
• мельканием «мушек», пеленой или сет­

кой перед глазами;
• тошнотой, чувством разбитости, переу­

томления, внутреннего напряжения;
• одышкой, слабостью, постоянными моно­

тонными ноющими болями/дискомфор- 
том в области сердца;

• появлением или нарастанием пастозно- 
сти/отечности кожи лица, рук, ног.
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