
ПАМЯТКА ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ПРИЗНАКОВ
УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ И ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ

Последствия от употребления наркотичес­
ких средств и психотропных веществ (далее -
НС и ПВ) тяжело сказывается на организме
человека, особенно несовершеннолетнего, и
поэтому актуальной является задача раннего
выявления употребления психоактивны х
веществ еще на начальной стадии.

Зачастую взрослым, не имеющим медицин­
ского образования, трудно ответить на вопрос:
«Употреблял ли человек наркотические вещес­
тва?». Для того чтобы развеять сомнения и
подозрения, предлагаем вам ознакомиться со
следующей информацией.

Первые настораживающие признаки упот­
ребления НС и ПВ:

Общие признаки:
Прогулы в школе по непонятным причи­
нам;
Наличие значительных сумм денег из
неизвестного источника;

• Частая, непредсказуемая, резкая смена
настроения;

• Неопрятность внешнего вида;
• Исходящий от одежды запах ацетона,

растворителя или уксуса;
• Смена одноклассников на новых "друзей",

которые не заходят на территорию школы,
а вызывают подростка с помощью других
детей;

• Проведение большого количества време­
ни в компаниях ассоциативного типа;

• Потеря интереса к школьным делам, к
спортивным и внеклассным занятиям;

• Появление новой тематики в рисунках,
которые дети часто рисуют в тетрадях,
книгах (изображение шприцов, мака,
паутины, черепов и в основном в черно­
белых тонах);

• Интерес подростка к медикаментам и
содержанию домашней аптечки.

• Частые обманы, изворотливость, лжи­
вость.

Очевидные признаки:
• Наличие шприца, игл, флаконов, марган­

ца, уксусной кислоты, ацетона, раствори­
телей;

• Следы от уколов, порезы; синяки и нары­
вы в местах скопления вен; наличие
неизвестных таблеток, порошков, смолы,
травы,пачек лекарств снотворного или
успокаивающего действия, папиросы в
пачках из-под сигарет, в особенности,
когда эти вещи скрываются;

• Бинты, пропитанные массой коричневого
цвета;

• Маленькие закопченные ложечки, капсу­
лы, пузырьки, жестяные банки;

• Жаргон, употребляемый подростками, в
котором звучат наркотики.

Физиологические признаки:
• Бледность кожи;
• Сильно расш иренные или суженные

зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
• Замедленная, несвязная речь;
• Потеря аппетита, похудение или чрезмер­

ное употребление пищи;
• Хронический кашель;
• Плохая координация движений (пошаты­

вание или спотыкания);
• Коричневый налет на языке, отечность.

• Избегание общения с родителями;
• Постоянные просьбы или требования

дать денег;
• Поиск и просм отр и нтернет-сайтов ,

форумов, содержащих информацию по
вариантам потребления, продажи нарко­
ти ч е с ки х  ср е д ств  и п с и х о тр о п н ы х
веществ;

• Частые телефонные звонки и разговор по
телефону жаргонными терминами;

• Частные уходы из дома;
• Пропажа денег, ценностей, одежды и т.д.;
• Бессонница и беспричинное возбужде­

ние, либо вялость и многочасовой сон.

Так же необходимо учитывать факторы
риска, которые способные спровоцировать
употребление наркотических средств и психот­
ропных веществ:

• преморбидные особенности характера
(аффективная неустойчивость, импуль­
сивность, нестабильность отношений,
преобладание чувства одиночества,
пустоты, неприятие и недопонимание
социальных норм и ценностей, недоста­
точный самоконтроль и самодисциплина
ит.д.);

• фактор нарушенной семейной системы
(неполные семьи, вновь созданные семьи
ит.д.);

• склонность к девиантному и делинквен­
тному поведению;

• наличие задержки психического и физи­
ческого развития;

• негативное влияния на подростков групп
сверстников;

• злоупотребление спиртными напитками и
наркотическими средствами, и психот­
ропными веществами в семье несовер­
шеннолетнего.

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ
НС И ПВ:

Опиатная группа наркотиков. Для упот­
ребления данной группы наркотиков характер­
но: сужение зрачков до точечных, которые не
расширяются даже в темноте, либо незначи­
тельно реагируют на световые раздражители.
Выраженная бледность кожи, наличие следов
инъекций, ожогов, ссадин по ходу локализации
вен. Выраженная сонливость, вялость, рас­
слабленность. Характерны движения почесы­
вания (за счет выброса гистамина и расшире­
ния сосудов -  зуд кожи). Отмечаются артери­
альная гипотония, брадикардия, гипотермия,
угнетение дыхания, сниженная моторная
активность кишечника. Подавление рефлекса
выделения мочи. Снижение болевой чувстви­
тельности.

Марихуана. Курительные смеси и аналоги



 

 
Контактные телефоны для получения консультации 

специалистов 
Единая социально-психологическая служба  
«Телефон доверия»: 8 800-101-12-12, 8 800-101-12-00 
«Детский телефон доверия»: 8 800-2000-122 

 

ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ И ПОМОЩЬЮ ВЫ МОЖЕТЕ 
ОБРАТИТЬСЯ 

 

БУ ХМАО – Югры «Сургутская клиническая 
психоневрологическая больница» 

Приемный покой ул. Профсоюзов, 12/3 
Взрослый корпус тел: 8 (3462) 940-378, 8 (3462) 347-070 
Детский корпус тел: 8 (3462) 324-104 
Наркологическая служба тел: 8 (3462) 940-359 

 

УМВД России по Ханты-Мансийскому автономному 
округу – Югре 

Дежурная часть: 8 (3467) 398-215 
Телефон доверия (горячая линия): 8 (3467) 398-300 
 

УМВД России по г. Сургуту 
 Телефон доверия: 8 (3462) 280-111 

 

ОМВД России по Сургутскому району 
Дежурная часть: 8 (3462) 746-002 
 

Прокуратура Ханты-Мансийского АО 
Горячая линия по вопросам соблюдения прав 
несовершеннолетних: 8 (3467) 352-940 
 

Следственный комитет России 
Телефон доверия: 8 (3467) 328-206, 8 902 814-74-23 
Телефонная линия «Ребёнок в опасности!»:  
123 (с мобильных телефонов), 8 902 814-74-23 


